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105 heures                          Tarif: 2100€ net à payer 

 Maîtriser les techniques actuelles de pose d’ongles en gel, en acrygel, vernis semi
permanent, GEL X. Réaliser une manucure, des extensions d’ongles avec 
chablons sur ongles courts et rongés, maîtriser les bases du nail art.

Public visé : Le public cible est constitué d'esthéticiens, de coiffeurs, de personnes
ayant un projet de création d'entreprise en prothésie ongulaire ou en situation
d’activité professionnelle en relation avec le domaine de l’esthétique.
Prérequis : Être majeur (ou autorisation parentale pour les mineurs de + de 16
ans) et maîtriser l’expression écrite et orale en français.
Délai d’accès : Sessions 2023 date d’entrée :  17 Juillet  - 4 Septembre - 2 Octobre -
30 Octobre- 27 Novembre.
Méthodes mobilisées : Démonstration - support power point - vidéo projecteur 
-tableau blanc.
Accessibilité : En cas de situation de handicap, une étude de faisabilité 
sera effectuée, une salle répondant aux normes accessibilité est disponible
Modalités d'évaluation :Mise en situation professionnelle dans les conditions
réelles de réalisation de prestations de prothésie ongulaire.
Elles comprennent la réalisation d’un entretien, la rédaction d’une fiche
diagnostic, le diagnostic des ongles, l’organisation de l’espace de travail,
comprenant son nettoyage et sa désinfection, la préparation de l’ongle naturel,
son rallongement, le modelage de l’ongle artificiel, son façonnage, la décoration
de l’ongle artificiel.

Objectifs- aptitudes-compétences de la formation

Programme formation : 
"Réaliser des prestations de prothésie ongulaire" 

formation complète  



Les différentes formes d’ongles (square, ovale, coffin, amande,
etc.) 
Incrustations de paillettes, de fleurs, feuille d'or,etc.
Les bonnes pratiques pour traiter les ongles rongés
French manucure en gel 
Babyboomer en gel 
Babycolor en gel 
Babyglitter en gel 
Les bonnes pratiques pour un remplissage gel efficace
Dépose de gel 

Pose d’acrygel extensions chablons 
Extension en acrygel via les popits
Les différents types de popits
Découverte du nail art
Réalisation de bijoux d’ongles, strass, microbilles
Différents effets : sirène, miroir, marbré, foil art.
Gestion commerciale : 
Etablir ses tarifs
Comment trouver ses premières clientes
Les bonnes pratiques sur les réseaux sociaux
La prise de photo
Comment s'immatriculer en tant que prothésiste ongulaire

Semaine 3 : Théorie + pratique

Semaine 2 : Théorie + pratique

Organiser son espace de travail 
Produits et instruments utiles 
Hygiène et sécurité
Diagnostic et conseil client 
Les différents types d'ongles
Préparation des ongles naturels
Traitement des cuticules
Pose de vernis semi permanent 
Application de la couleur au plus proche des cuticules
La pose américaine/ GELX
Les différents modèles de capsules américaines
Les différents Gels UV  
Pose de gel extensions avec chablons

Semaine 1 : Théorie + pratique

Contenu de la formation
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