
24/24h et 7 j/7             Prérequis : Aucun             Tarif : 1490€ net à payer

Délai d’accès : Entrée et sortie permanente 
Méthodes mobilisées : Démonstration par vidéo, Support PDF, 3 rendez-vous
avec votre mentor
Modalités d’évaluation : QCM, épreuve pratique en visio avec votre mentor

Accessibilité : En cas de situation de handicap, une étude de faisabilité 
sera effectuée, une salle répondant aux normes accessibilité est disponible. 

Programme formation en ligne :
 « Devenir prothésiste ongulaire et

savoir développer son activité »

Objectifs - aptitudes - compétences de la formation
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Être indépendant / Maîtriser l’activité de prothésiste angulaire /
Savoir développer son activité via les réseaux sociaux 

/ Se démarquer de la concurrence



Le matériel indispensable pour la pose et dépose du vernis semi
permanent
La préparation de la plaque, dans le respect de l’ongle naturel
Traitement des cuticules
La prise en main de la ponceuse
Le déroulé étape par étape d’une dépose de vernis semi
permanent 

Découverte de l’ongle ainsi que les principales maladies des ongles
Bien choisir sa ponceuse, sa Lampe UV/ LED, ses pinceaux, ses
embouts de ponceuses et matériels utiles.
Les différents Gels UV et dans quel cas les utiliser
Les différents embouts de ponceuses et dans quels cas les utiliser
Cours Vidéo + PDF

Formation : La pose et dépose de vernis semi permanent
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Introduction PDF :

Formation : Babyboomer en vernis semi permanent

Le matériel indispensable pour la réalisation d’un babyboomer
en vernis semi permanent
La préparation de la plaque, dans le respect de l’ongle naturel 
Traitement des cuticules
Le déroulé étape par étape d’un babyboomer en vernis semi
permanent

Formation : Pose de gel extension capsules

Le matériel indispensable pour la pose de gel extensions capsules
Comment bien choisir ses capsules
La préparation de la plaque, dans le respect de l’ongle naturel
La pose de la capsule formes: coffin, ovale, amande, carré
L’application des différentes matières en respectant les bonnes
proportions pour une tenue optimale
Mise en forme de l’ongle en fonction de la forme d’ongle choisie
Application de la couleur au plus près des cuticules



Le matériel indispensable pour la réalisation d’un remplissage en gel
ou acrygel
Comment réaliser un remplissage de gel optimal en prenant soin de
l’ongle naturel

Le matériel indispensable pour la pose de gel extensions chablons
Comment bien choisir ses chablons
La préparation de la plaque, dans le respect de l’ongle naturel
Traitement des cuticules
La découpe du chablon
Le positionnement du chablon, formes : coffin, ovale, amande,
carré 
L’application du gel en respectant les bonnes proportions pour une
tenue optimale
Mise en forme de l’ongle en fonction de la forme d’ongle choisie
Application de la couleur au plus près des cuticules
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Formation : Remplissage gel

Formation : Pose de gel extensions chablons

Formation : Dépose Gel

Le matériel indispensable pour la réalisation d’une dépose en gel
ou acrygel
Comment réaliser une dépose de gel optimale en prenant soin de
l’ongle naturel

Formation : Babyboomer en gel

Le matériel indispensable pour la réalisation d’un babyboomer en gel 
La préparation de la plaque, dans le respect de l’ongle naturel
Traitement des cuticules
Le déroulé étape par étape du babyboomer en en gel extensions
chablons



Le matériel indispensable pour la réalisation d’incrustations
La préparation de la plaque, dans le respect de l’ongle naturel 
Traitement des cuticules
Réaliser un dégradé de paillettes (deux couleurs) en incrustation et
en extensions chablons
Réaliser un dégradé de paillettes en incrustation et en extensions
chablons
Réaliser une incrustation de feuille d’or et en extensions chablons
L’application du gel en respectant les bonnes proportions pour une
tenue optimale
Mise en forme de l’ongle en fonction de la forme d’ongle choisie

Le matériel indispensable pour la réalisation d’une french manucure 
Les différentes french manucure
La préparation de la plaque, dans le respect de l’ongle naturel 
Traitement des cuticules
La découpe du chablon
Le positionnement du chablon en fonction de la forme choisie
L’application du gel cover en respectant les bonnes proportions pour
une tenue optimale
Mise en forme de l’ongle en fonction de la forme d’ongle choisie
La réalisation des différentes french manucures actuelles.

Formation : French manucure

Formation : Incrustation de paillettes et de feuilles d’or
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Formation : Pose d’Acrygel extension chablons

Le matériel indispensable pour la pose d’Acrygel
La préparation de la plaque, dans le respect de l’ongle naturel
Traitement des cuticules
La découpe du chablon
Le positionnement du chablon en fonction de la forme choisie
L’application de l’Acrygel en respectant les bonnes proportions pour
une tenue optimale
Mise en forme de l’ongle en fonction de la forme d’ongle choisie
Application de la couleur au plus près des cuticules



Le matériel indispensable pour la réalisation de nail art
Réalisation de l’effet marbre (deux techniques différentes) 
La réalisation d’un bijou en strass
L’effet sucre
L’application de foil art

Le matériel indispensable pour la réalisation d'un nail art contouring
La Réalisation d’un contouring en gel ou vernis semi permanent

Le matériel indispensable pour la pose américaines
La préparation de l’ongle naturel, dans le respect de l’ongle naturel
Traitement des cuticules
La pose de la capsule en respectant les bonnes pratiques pour une
tenue optimale
Application de la couleur au plus près des cuticules

Formation : Mix nail art 

Formation: Pose américaine

Formation : Nail art contouring 
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Formation BONUS: Gestion commerciale

Identité commerciale
Trouver le nom de l’entreprise
Déterminer ses tarifs (en tenant comptes des différentes
charges)
Comment trouver ses premières clientes
Comment se faire connaître
Créer un site internet simple et efficace
Logo professionnel : les bonnes pratiques
Les bonnes pratiques pour la communication sur les réseaux
sociaux
Facebook: les incontournables
lnstagram: les incontournables
La publicité sur internet
Outils de communication
Méthodes de vente
Les différents statuts juridiques
Focus sur la microentreprise


